
 
 

 
 

 چکیده
 تخمین ارزش پولی غربالگري فشارخون بالا و تحلیل عوامل موثر بر آن در ایران

هاي زندگی تعدیل شده با ناتوانی است.  باشد و سومین عامل مرتبط با سالبراي مرگ مطرح می  عامل خطرفشارخون بالا به عنوان   مقدمه:

هاي  درصد مرگ  45شود، فشار خون بالا مسئول حداقل  میلیون مرگ در سراسر دنیا در هر سال می4/9عوارض ناشی از فشارخون بالا موجب  

با وجود اهمیت بالاي شناسایی بیماران مبتلا یا در معرض    .هاي ناشی از سکته مغزي است درصد مرگ  51هاي قلبی عروقی و  ناشی از بیماري

مشخص نیست. این مطالعه با هدف برآورد ارزش پولی منافع انجام غربالگري    این بیمارياجراي غربالگري    مالی  منافع  اما  ابتلا به فشارخون بالا،

 فشارخون بالا و عوامل موثر بر آن انجام شد. 

تا تیر ماه    1401تحلیلی است. داده ها به صورت مقطعی از بهمن ماه  -توصیفی  از نوع  این پژوهش یک مطالعه مقطعی  روش پژوهش:

گانه شهر تهران جمع آوري شد. براي    22سال ساکن در مناطق    30بیماران کلیوي، زنان باردار و افراد بالاي  نفر نمونه شامل    1400از    1402

پرسشنامه با تکنیک دوگانه دوبعدي با انتهاي باز  با روش ارزش گذاري مشروط،  براي غربالگري فشار خون بالا  سنجش تمایل به پرداخت  

میزان تمایل به پرداخت کل جمعیت مورد بررسی و زیرگروه ها محاسبه شد و عوامل موثر بر میزان تمایل به پرداخت از طریق  طراحی شد.  

 انجام شد.   17نسخه  تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار استتا    شد.  رگرسیون چندمتغیره  و رگرسیون لجستیک بررسی

درصدي ریسک ابتلا به بیماري قلبی به ترتیب   100و    50میانگین تمایل به پرداخت در کل جمعیت براي سناریوهاي کاهش    یافته ها:

کاهش    1052480و    424800 سناریوهاي  براي  و  برابر    100و    50تومان  ترتیب  به  کلیوي  بیماري  به  ابتلا  ریسک  درصدي 

درصدي کلیوي    100نگین تمایل به پرداخت در گروه بیماران کلیوي براي سناریو  تومان بدست آمد. بیشترین مقدار میا  1093300و435810

  غربالگري فشارخون  شرکت در یک برنامه فرضی براي  تجزیه و تحلیل عوامل موثر بر تمایل به پرداخت افراد براي  تومان بود.  1119120برابر  

میزان خطرناك بودن ابتلا به بیماري فشارخون بالا،  درآمد،    که تحصیلات،  نشان دادبالا  با هدف کاهش عوارض ناشی از ابتلا به این بیماري  

 غربالگري فشارخون بالا موثر است.   شرکت در برنامه  بر میزان تمایل به پرداخت افراد براي، سابقه ابتلا به فشارخون بالا  سن

  1119120امه غربالگري فشارخون بالا،  تمایل به پرداخت افراد براي شرکت در برنبیشترین مقدار  نتیجه مطالعه نشان داد که    نتیجه گیري:

ریسک ابتلا به بیماري را برایشان با درصد بالایی،    ،همچنین نتیجه مطالعه نشان داد هنگامی که افراد بدانند یک برنامه غربالگريتومان است.  

خواهند داشت. یک برنامه بهداشتی عمومی ارزشمند است حتی اگر افراد حاضر باشند مبلغ کمی    بیشتري  پرداخت  به  تمایل  دهد،کاهش می

  حوزه   در  غربالگري  و  پیشگیري  هايبرنامه  اهمیت  خصوص  در  افراد  دیدگاه  تغییر  و  آگاهی  افزایش.  کنند  پرداخت  برنامه  آن  از  منديبراي بهره

    و تمایل آنان براي پرداخت هزینه موثر باشد.  هابرنامه  این  در  شرکت  براي  افراد  این  ترغیب  در  تواندمی  بالا  فشارخون  بیماري
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